PAN CON TOMATE 11€50

Savoureuses tranches de pain grillées frottées a lail, tomates, jambon de
pays, saucisson a lail ,coppa & oignons frits

L’AVOCADO TOAST’ 10€50
L’incontournable toast pour les petits plaisirs, saumon mariné, oignons frits

TOMATE BURATTA CREMEUSE 9€50
L’incontournable entrée fraicheur, servi avec pesto et pignon de pain
COUTEAUX EN PERSILLADE 10€50
Coquillages cuisiné en persillade, flambés au limoncello ou pas

HUITRES DE L’ETANG DE THAU X6 11€50

Coquillages issus de la péche locale,option gratinées (supplément 1 euro),
servi avec un verre de vin “selon arrivage”

ENCORNET SAUTE AU CHORIZO 7€50
Servi en persillade & ses chips de légumes
LE JAMBON AU MELON 7€00
Melon fruité & jambon de pays
GNOCCHIS EN CASSOLETTE 7€00
Créme Gorgonzola & amandes grillées
CAMEMBERT ROTI AUX HERBES ” 12€00
servi avec pommes roties
LE BOCAL DU MOMENT 6€00
Produit de la selection local en fonction des saisons Elll " F'-'«El
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Créez votre planche apéro dinatoire votre avis nous intéresse
“L’entre potes”



L colé croustinettes

LA MEDINETTE 12€50

Savoureuses tranches de pain grillées frottées a Uail, tomates confites, sauce
tomate provencale, scarmozza gratinés & magret fumé

LA VEGETARIENNE @@ 11€50

Savoureuses tranches de pain grillés aux céréales frottés a ail, tomates
confites, sauce tomate provencale, courgette snackées

LA GOLIATH 13€50

Savoureuses tranches de pain grillées frottées a Uail, tomates confites, sauce
tomate provencale, lardon, coppa, boeuf mariné

LA BERGERE ® 12€50

Savoureuses tranches de pain aux céréales grillées frottées a Uail, tomates
confites, sauce fromageéere, lardon, tomme de brebis, pélardon, miel
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La petite 11€00 La grande 22€00

LA GOURMANDE

Jambon de pays, jambon speck IGP, pancetta,coppa, chorizo, cantal, crotin de
chevre AOP, carotte a croquer, raisin, sauce yaourt, radis

LA FROMAGERE

Cantal, tomme de brebis, camembert, scarmozza poivrée, crotin de chevre
AOP, tomme de vache, confiture selection, raisin, radis ’

ﬁr option végétarienne possible -




il Kes petits plus B

servi avec une boule de glace Amarena & amandes grillées
creme fouéttée de mascarpone,fraise fraiche, spéculos sirop de framboise

praliné, pistache, riz souflé

servi avec une boule de glace confiture de lait

Four les petitous

Sirop a l'eau
filet de poulet pané ou filet de poisson (accompagnement pommes
grenailles ou legumes du soleil)

Riz au lait ou compote de pommes
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I\ - .- .-i-.& e votre expérience

LA LISTE DES PRODUITS ALLERGENES EST DISPONIBLE A L’ACCUEIL DU RESTAURANT.
PRIX NETS EN EUROS, TAXES ET SERVICE COMPRIS. DISPONIBILITE DES PRODUITS EN FONCTION DES ARRIVAGES.
L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE, A CONSOMMER AVEC MODERATION.
POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE ET REGULIERE WWW.MANGER-BOUGER.FR.
MODES DE REGLEMENTS ACCEPTES :CHEQUE, ESPECE, VISA




